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На 19 августа 02б года

Завтрак

Вес
(г)

Ккал

омлет запеченный 180 298

хлеб с маслом б0 182

Чай 180 з4

обед

свекольник со

сметаной

1в0 87

плов из мяса 200 309

Компот из сухофруктов 180 79

Хлеб ржаной 50 97

Полдник

Печенье 50 156

Какао с молокоN{ 180 1 2 1

Ужин

Макаронные изделия

отварные

130 159

печенъ в молочном

соусе

70 103

хлеб пшеничный 30 67

напиток из шиповника 200 89

21:00

150 99
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