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Ккал

Суп молочный с лапшой 180 | 24

хлеб с маслом 62 l82
Чай 180 з4

Обед

Борщ со сметаной 180 76

Котлета рыбная 70 98

Каша рисовая

рассыпчатая(гарнир)

130 206

Компот из сухофруктов 180 79

Хлеб ржаной 50 97

Полдник

Бутерброд с повидлом 70 | 82

какао с молоком 180 1 2 1

Ужин

Овош{ ной гарнир 180 | 07

напиток из шиповника 200 89

хлеб пшеничный з0 67
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