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Рубшова

мЕню лет
на

Заведующей МА{ OУ
детский сад J{ Ъ16

Рубчова Q.А.

МЕНЮ для
на2

Завтрак +

Вес
(г)

Ккал
,ч ,т,RфФ

­ (Ё)­

, Ккал

каша пшенная молочная 150 135 каша пшеннаrI

молочная
180 185

Хлеб с сыром 50 107 Хлеб с сыром 62 | 62

Чай 150 26 Чай 180 34

обед обед
Суп ­ лапша со сметаной 150 79 Суп ­ лапша со

сметаной
180 99

Рагу из овощей 110 118 Рагу из овощей 130 L47

Котлета из мяса кур б0 178 Котлета из мяса кур 80 208

Хлеб ржаной 4а 77 Хлеб ржаной 50 97

Кисель на фруктовом соке 150 79 Кисель на фруктовом
соке

180 95

Полдник Полдник
Хлеб с повидлом 50 92 Хлеб с повидлом 70 | 82

Компот из сухофруктов 150 69 Компот из сухофруктов 180 79

Ужин Ужсин
омлет запеченный 150 2| 9 омлет запеченный 180 298

чай с молоком 180 87 чай о молоком 200 95

хлеб пшеничный 30 67 хлеб пшеничный 30 67

21:00 21:00

йогурт 100 50 Иоryрт 150 99
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